CREVO KOREN ZDRAVIA

ZDRAVE CREVO - ZDRAVY CLOVEK

Human Health Institute - Institut
pre ludské zdravie

Hippokrates intuitivne povedal, Ze zdravé
crevo je zaklad celkového zdravia.

Zdravé crevo a mikrobiom tvori zaklad imunity
cloveka.

PROBLEMOM TRAVIACEHO TRAKTU
TREBA VENOVAT VELKU
POZORNOST.

Vacsina civilizacnych chorob suvisi prave s
traviacim traktom a ¢revom.

PhDr. Erika Jung, MBA: , Zistujeme, Ze

spolo¢nost zacina byt chorlavejsi uz v

mladSom veku. Zmenili sa nase zivotné

podmienky a vyrazne sa zmenil aj nas

zivotny $tyl. Do nasho tela dostavame umelé PhDr. ’ Mgr
palivo, ktoré meni nase fyzické a psychické

zdravie."

. Petra Vadovicova, PhD.

PhDr. Mgr. Petra Vadovicova, PHD: ,,Medzi
najdolezitejsie zmeny dnesnej doby patri
stravovanie, pohyb a spanok. Co spoésobuje,
Ze palivo pre nas organizmus sa zmenil a tym
sa meni aj mikrobiom v nasom tele a jeho
funkénost.”

ZDRAVE CREVO

70% - 80% imunaty sa skryva
v traviacom trakte
a tvort sa v nom ag 90% serotoninu

Spolo¢ne moézeme venovat viac ¢asu a prevencie
potencionalnym priznakom, ako si unava, bolest
kibov, traviace tazkosti, nadivanie, niekedy aj
zvracanie, kr¢e v bruchu, casté zmeny nalad,
problémy s koncetraciou, nedostatok energie,
kozné problémy, akné, bolesti hlavy alebo zapchy a
hnacky.

Kontaktujte nas a my Vam poradime, alebo
pripravime stretnutie na tému, ako zlepsit crevny
mikrobiom a podporit zdravé crevo.
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