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05.06.2021 je Svetový deň životného
prostredia

(World Enviroment Day) a 
08.06 je Svetový deň oceánov

(World Ocean Day) a
 pri tejto príležitosti sme sa rozhodli
si poupratovať po sebe, v prírode a

v okolí vodných tokov.



AKTIVITU
 ,,ZAŽI ČISTÉ RIEKY” SLOVENSKO

CLEAN RIVERS EXPERIENCE SLOVAKIA
NA SLOVENSKU A V ZAHRANIČÍ ORGANIZUJE 

HUMAN HEALTH INSTITUTE N.O.
 - INŠTITÚT PRE ĽUDSKÉ ZDRAVIE 
V SPOLUPRÁCI S RIVER CLEANUP 

POD MYŠLIENKOU ŽIŤ VEDOMO,
 POD VEDENÍM A ZAKLADATEĽKY INŠTITÚTU,

AKTIVISTKY ZAMERANEJ NA PREVENCIU,
PODPORU A OCHRANU ZDRAVIA 

A ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA, 
PHDR. ERIKY JUNG, MBA A

ENVIRONMENTÁLNEJ ŠPECIALISTKY A
PROJEKTOVEJ MANAŽÉRKY 

MGR. LUCIA OLÍVIA ĎURČOVÁ.
 

www.hhi.institute



HUMAN HEALTH INSTITUTE N.O.
  INŠTITÚT PRE ĽUDSKÉ ZDRAVIE 

 
SA ZAMERIAVA NA VZDELÁVANIE A PREVENCIU

 
V OBLASTI ENVIRONMENTÁLNEHO ZDRAVIA 

A OCHRANU ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA. 
 

UŽ 5 ROKOV SA VENUJE VEREJNOPROSPEŠNÝM
AKTIVITÁM, INFORMUJE

 O GLOBÁLNYCH EKOLOGICKÝCH VÝZVACH 
A ICH KOMPLEXNÝCH SÚVISLOSTIACH. INŠPIRUJEME K

ZMENE, 
K VEDOMÉMU ŽIVOTU PODPORUJÚCEMU 

TRVALÚ UDRŽATEĽNOSŤ.



Projekt, aktivita 
Zaži čisté rieky - Clean Rivers
Experience, ktorá sa koná na
Slovensku od 04.-06.06.2021
spája inovatívnym spôsobom
rôzne disciplíny a prístupy, 
aby posunuli Slovensko k

ekologickej zodpovednosti a
inšpirovali k udržateľnému

spôsobu života.
 

Na problematiku ochrany životného prostredia
nazeráme holisticky. So zámerom komplexného

riešenia vytvárame aktivity, ktoré prinášajú dopad v
lokalite a zároveň napĺňajú potreby účastníkov aktivít.
Vnímame ich nielen ako tých, ktorí na mieste “podajú

výkon”, tj. vyzbierajú smeti, ale ako dôležitých aktérov v
procese obnovy životného prostredia. Životnému
prostrediu venujú svoj voľný čas, preto vytvárame

aktivity takým spôsobom, aby sme im priniesli
jedinečný a obohacujúci zážitok a podporili ich

vnútornú kapacitu a motiváciu ďalej sa podieľať na
tejto užitočnej práci. 

Akcie preto vždy umožňujú vzájomné zoznámenie
účastníkov, a prispievajú k budovaniu komunity
interaktívnymi prvkami, spoločnými rozhovormi,

prípadne spoločným tvorením.



NIKTO SI NEVIE PREDSTAVIŤ ŽIVOT BEZ VODY, 
A AJ PRETO SME SA ROZHODLI PRÁVE TEJTO TÉME

VENOVAŤ VÄČŠIU POZORNOSŤ A VYTVORIŤ
PROJEKT,

 POSKYTNÚŤ HOLISTICKÝ POHĽAD O PROBLÉME 
A DISKUTOVAŤ O RIEŠENIACH 

VYTVORIŤ AKTIVITU SPOJENÚ SO ZBIERANÍM
ODPADU PRI VODNÝCH TOKOCH, 

SPOJIŤ KOMUNITY, POSKYTNÚŤ ZÁŽITOK,
KTORÉHO INOVATÍVNOSŤ BUDE NIE LEN V TOM, 

ŽE BUDEME JEJ VENOVAŤ VÄČŠIU OSVETU,
 ALE AJ, ŽE V RÁMCI AKTIVITY SA SPOJÍME 

S PROSTREDÍM, OBNOVÍME SI CITLIVOSŤ NAŠICH
ZMYSLOVÝCH VNEMOV, VYUŽIJEME NETRADIČNÉ

POSTUPY, VNESIEME INÉ DISCIPLÍNY A PREPOJÍME
VIACERÉ MESTÁ NA SLOVENSKU 

A SLOVENSKO ZAPOJÍME DO GLOBÁLNEHO
HNUTIA, CELOSVETOVEJ AKTIVITY

RIVER CLEANUP NA VIACERÝCH KONTINETOCH.. 
 

www.hhi.institute



 
Zaži čisté rieky - Clean Rivers Experience

3.06. - 08.06 2021
Bratislava, Budmerice, Červeník,

Donovaly, Galanta, Komárno (SR) -
Komárom (HU), Kalonda, Košice,

Marcelová, Modra, Prievidza, Púchov,
Strážske, Spišká Nová Ves,

Šaľa, Trnava, Trstice, Trenčín, Nová
Baňa, Tekovská Breznica, Zvolen ..

 

www.hhi.institute



 Je to činnosť spojená s oddychom a fyzickou aktivitou v prírode, s vnútorným

zážitkom, ktorý si účastníci zoberú so sebou (zrazu sa rozprávajú o téme a

dôležitosti). 

Prehlbuje živý kontakt človeka s prírodou. 

Dáva priestor na kooperáciu a hľadanie možností a riešení, preklopiť

skúsenosť do reality, hovoriť o tom a najlepšie zapojiť aj iných, vďaka tým,

ktorí to už absolvovali. 

Aj vďaka tejto aktivite rozvíjame spoločnosť a kultúru správania. 

je to priestor na vytváranie komunity spoločných hodnôt,

je to miesto na osvetu, miesto prepájania sa a ako nástroj na vzdelávanie a

výchovu a 

v neposlednom rade je to fyzická disciplína, pri ktorej odbremeníme

prostredie od odpadu 

a vďaka sociálnym médiám prezentujeme vzory a hodnoty spoločnosti.

Nie je to len prechádzka a zber, ale je to komplexný koncept podporujúci

všetky zmysly človeka a na konci mu dodáva neskutočne dobrý pocit. 

Aktivita Zaži čisté rieky je postavená na viacerých hodnotách a je

založená na sociálnej angažovanosti, aby sme dosiahli zmenu v

spoločnosti, ktorá nesie posolstvo.

Zámerom je aj vytvoriť a poskytnúť miesto, priestor, kde sa stretávajú

ľudia s rovnakými alebo podobnými hodnotami a stotožňujú sa s témou

a problémom. 

Môžem povedať, je to aj očista prostredia aj seba a dobrý zážitok v kruhu ľudí

každej vekovej kategórie.

www.hhi.institute



Najdôležitejšie je pochopenie významu vody a
vzťahu človeka k vode, potom je to voda ako priestor
poskytujúci život, následne voda potrebná pre život,

voda, ktorá je nekonečná, existujúca v rôznych
podobách a potom jej obmedzený objem. Všetkého
je dosť, ale v obmedzenom množstve. Dosah a vplyv
správania človeka na vodu, jej poškodzovanie a jej

prepojenosť na život, súvislosť klimatických hrozieb,
vďaka nevedomému správaniu a nakladaniu so
vzácnymi zdrojmi a narúšaniu kvality a tým aj

existencie života. Voda je všade, je potrebná všade a
bez nej nie je možný život na planéte nie len pre

človeka, ale aj pre rastliny a živočíchy a zachovanie
kvality je najdôležitejšie pre prežitie všetkého živého

na Zemi.
 

Zaži čisté rieky
s nami

www.hhi.institute
www.river-cleanup.org



Zaži čisté rieky
Clean Rivers Experience

Dunaj
Malý Dunaj
Váh
Nitra
Hron
Ipeľ
Gibra
Laborec
Parná
Žitava

www.hhi.institute
03. - 08. Jún 2021 Slovensko



66. Júna 2021 Bratislava Zaži čisté rieky / Upratovanie bratislavských brehov -Vodácky areál
Zemník
6. Júna 2021 Bratislava Zaži čisté rieky / Upratovanie bratislavských brehov – Karloveská zátoka
6. Júna 2021 Bratislava Zaži čisté rieky / Upratovanie bratislavských brehov - Vlčie Hrdlo -
Lodenica AŠK Inter
6. Júna 2021 Bratislava Zaži čisté rieky / Upratovanie bratislavských brehov Petržalka Lido - VK
Dunajčík
5. Júna 2021 Červeník - Zaži čisté rieky Červeník 
6. Júna 2021 Budmerice - Zaži čisté rieky Budmerice
5. Júna 2021 Galanta - Zaži čisté rieky Galanta 
4. Júna 2021 Donovaly - Zaži čisté rieky Donovaly - OU Donovaly 
8. Júna 2021 Kalonda - Zaži čisté rieky - Ipeľ - Kalonda
4. Júna 2021 Komárno - Zaži čisté rieky Komárno - Rozmarínka 
4. Júna 2021 Komárno - Zaži čisté rieky Komárno - Pohraničná 
5. Júna 2021 Komárno - Zaži čisté rieky Komárno - tiszta folyókért Komárom 
6. Júna 2021 Košice - Zaži čisté rieky Košice 
4. Júna 2021 Košice KVP - Zaži čisté rieky Košice KVP
4. Júna 2021 Marcelová - Zaži čisté rieky Marcelová
6. Júna 2021 Modra - Zaži čisté rieky Modra
3. Júna 2021 Nová Bańa - Zaži čisté rieky Nová Bańa
6. Júna 2021 Púchov Zaži čisté rieky Púchov 
5. Júna 2021 Prievidza - Zaži čisté rieky Prievidza
6. Júna 2021 Strážske - Zaži čisté rieky Strážske 
4. Júna 2021 Spišská Nová Ves - Zaži čisté rieky - Spišská Nová Ves
6. Júna 2021 Šaľa - Zaži čisté rieky Šaľa
08. Júna 2021 Tekovská Breznica Zaži čisté rieky Tekovská Breznica
5. Júna 2021 Trnava - Zaži čisté rieky Trnava 
4. Júna 2021 Trenčín - Zaži čisté rieky Trenčín 
5. Júna 2021 Trstice - Zaži čisté rieky Trstice
5. Júna 2021 Zvolen - Zaži čisté rieky Zvolen
 

www.hhi.institute

https://fb.me/e/3wwasGMBI
https://fb.me/e/QkMsj6b3
https://fb.me/e/NVbmbDvQ
https://fb.me/e/SDFZAfIq
https://www.facebook.com/events/846655115949336/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/228357169046832/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/1134339610309741/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/172887298059314/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/932583987595015/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/507035016973199/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/212857630354194/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/576315036675368/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/1281422958949596/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/1193891867775304/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/529374178446163/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/859724077913150/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/881749499222346/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/487700882374568/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/883656795546227/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/309705797333019/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/302117994800376/?__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/events/518907472621177/?__tn__=-UK*F

