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22. marec - World Water Day



Krasa zivota sa ukryva vo vode
a tejto krase sa chceme venovat.
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Zazi Cisté rieky - Clean Rivers Experience

Voda je vzacny zdroja
Zivotu velmi dolezity,
preto prechad ri nom
by mala byt vaimana
ako priblizenie sa k oltaru Zivota,
Jednému z najvacsich darov planéty.
Miesto, na ktorom citime
tiect energiu Zivota,
ze rieky, moria a oceany
su jeden vodny systém Zivota,
ktory nds na tejto planéte spdja.




Voda, moria a oceany - zaklad zivota

- Nature Is Speaking —
Harrison Ford is The
Ocean | Conservation
International
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https://www.youtube.com/watch?v=rM6txLtoaoc
https://www.youtube.com/watch?v=rM6txLtoaoc
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Voda ako zaklad zivota

« 70 % povrchu nasej planéty pokryvaju oceany
* Odpad v moriach je uz takmer vSade
« Hlavne plasty predstavuju hrozbu

pre zdravie nasich mori a pobrezi,

pre nase hospodarstvo a spolocenstva

« VAacSinu odpadu v moriach vyprodukujeme

cinnostami na pevnine - najlepsim miestom,
kde zacat, je prave tu.
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Vsetky farby rieky

Kazdy rok konci priblizne 10 milionov ton odpadu

vo svetovych moriach a oceanoch.
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Motivacia k zazitku
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Tim projektu Zazi Ciste rieky

Slovensko

Z.azi Cisté rieky

Clean Rivers Experience

www.hhi.institute

HumMan
. | Health
In&titat pre fudské zdravie hhi | institute




Erika Jung

zakladatelka a manazérka institutu

Je mojou zivotnou povinnostou,
venovat sa vode a ukazat fudom
suvislosti medzi ochranou zivotného
prostredia a zdravia, zachrany nasich
ekosystemov a zivota na Zemi vobec.

Reky, moria a oceany su jeden vodny |
systém zivota, ktory nas na tejto planéte
spaja. Bola by som rada,

ak by boli Cisté a ludia si ich viac vazili.

Prechadzka pri vode je ako priblizenie
sa k oltaru zivota, jednému z najvacsich
darov planety. Miesto, kde citime tiect
energiu zivota.
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Lucia Duréova

environmentalna Specialistka
a projektova manazérka

Nemobzem sa pozerat na odpad v
nasom okoli. Prajem si, aby sme

mali Cisté prostredie, kde sa nam
bude lepsie spolu zit.

Mojim zelanim je vidiet a citit

Ze cela nasa planéta je Cista.

Cisty vzduch, zem, nase vody.

Aby sme stastne splynuli s prirodou
v jednom celku.
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Dominika Belanska

architektka a facilitatorka

Prajem si, aby sme nase rieky vnimali
ako nase vlastné zily a cievy. Nestavali
by sme hradze a neliali do seba jed.

Nas zivot a zdravie zavisi na stave
prostredia, v ktorom zijeme. Dufam, ze
raz z riek budeme moéct aj rovno pit.

Nasa spolupraca ma viditelny aj
hmatatelny dopad. Kazdy kus plastu,
ktory zdvihneme a nerozlozi sa na
triliony mikroplastov, sa ratal!
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Pridaj sa k nam a zazi...
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Zazi Cisté rieky

e ochranme vodu, nevyhnutnu tekutinu pre zivot a zdravie
e urobme vsetko, Co je v nasich silach

e zazime rieky bez jediného kusku odpadu
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If you can’t do
it with feeling—

don’t.

Patsy Cline
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First Plogging Slovakia
25. april 2019




August Danube Cleanup - Bratislava
24. august 2019
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Cistime svoje okolie - Covid upratovanie
25. april 2020
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Zazi Ciste rieky
27. september 2020

RivER N\
CLEANUP

Clean
local. celobrate gioball.
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SpoloCne sa nam podarilo...

Vyzbierali
sme 21 ton
Vycistili sme
38 lokalit

Zazili sme Cistejsi...
Dunaj, Maly Dunaj,
Vah, Gidru, Nitru,

Zitavu, Parna, Hron,
Laborec...

Prepojili sme
428 obrovolnikov



Exkluzivha medzinarodna spolupraca
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Ocenenie River Warrior
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Clownioely colcty,

Erika
Jung
Danube, Slovakia February 2021

River Warrior Of the Month

Myslime
globalne,
koname
lokalne.



Vyzvy

Deti JEDLOO!

Dnes mam nieco
VEGANSKE pre vas.
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#ZaziCistéRieky v roku 2021

e vyzva #rivercleanupchallenge
e River Sundays

e spolocné akcie
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Zazi cisté rieky - Clean Rivers Experience

www. hhi.institute

5.,6.,9.a26.jun 2021
Zazi Ciste rieky
River Clean Up World

World Environment Day
Medzinarodny den Dunaja

18. september 2021
Zazi Cisty Dunaj
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Kazda prva nedela
patri rieke!
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Zazi Cisté rieky - Clean Rivers Experience C L EAN U P
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#rivercleanupchallenge
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Spoloéne posurime Slovensko
kK ekologickej zodpovednosti, k bezodpadovosti
a k udrzatelnému sposobu zivota.

Erika Jung & Lucia Duréova & Dominika Belanska






Spolocne vytvarame cistejsi a krajsi svet,
pre seba a pre buduce generacie.



