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Das Essen schmeckt so gut, der Fernseher zeigt spannende Filme: Kinder miUssen zu mehr Bewegung
angehalten werden

Quelle: Getty Images
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GESUNDHEIT ADIPOSITAS

Podla najnovsSich informacii Svetovej
41 Millionen Kinder leben mit Adipositas

o 75038 | bisa B isen zdravotnickej organizacie malo v roku
lz;]121\gﬂonen Kinder unter funf Jahren sind Ubergewichtig oder fettleibig 2016 nadvahu okolo 1’9 mi|iardy fudi vo
F veku nad 18 rokov.
2 Z toho 650 milibnov bolo chorobne
w ﬂ-\ "“ obéznych.
. g”“;rj;f’ 3:* % ?, ' V roku 2016 malo priblizne 41 miliénov
:15123/ :' | “ - deti mladsich ako pat rokov nadvahu

v
Edn:e,;u” ettleibiger Kinder steigt. Die Karte zeigt: So viele Kinder unter finf Jahren sind in den jeweiligen alebo Obezltu.

Quelle: Infogro fik Die Welt; : AFP
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Studie: Jeder vierte Jugendliche
ist psychisch krank

Fast ein Viertel der Jugendlichen in Osterreich hat
mit psychischen Problemen zu kampfen, Das hat
eine Studie der Medizinischen Universitat Wien
herausgefunden. Weniger als die Halfte der
erkrankten 10- bis 18-Jahrigen bekommt Hilfe
eines Kinder- oder Jugendpsychiaters ZIB

Studia v Rakusku:
Lekarskej univerzity Vieden

Kazdy 4. mladistvy v Rakusku ma
psychicku poruchu ¢i chorobu
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= SLOVAKIA @ SPARTAN

Maros Kudlik

Spartan, ktory to zvlada lavou zadnou






ochorenie

r. 2002 - prva amputacia nad kolenom
- jedina moznost, ktora mala zachranit zivot

r. 2005 - druha amputacia (exartikulacia)
- kompletné odstranenie stehennej kosti
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rekonvalescencia

pomoc najblizsich
socializacia

zaclenenie sa do spoloc¢nosti
miznutie prekazok

zacina Zivot
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Nova éra zivota

Prvé Sportove aktivity v komunite

Human
Health
INnstitute



explozia

Hned po prvej hodine cviCenia nastala explézia endorfinov, ktora spdsobila

pocity, aké nikdy nezazil. Zacal cvicCit pravidelne..
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Nova éra zivota

Z Maroska sa stava borec a zrodila sa znacka @Maroshthespartan

Jediny ciel: Zdolat vsetky prekazky v zivote lavou zadnoul!
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Tréning

- gym
- prechadzky/behy
- domace cvicenie

- oddych a regeneracia
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Stravovanie

« vsetko Co mi chuti a vtedy ked mi to chuti

Co nepreferujem a moZem povedat vobec nekonzumujem:
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Uspechy

SPRINT

- vhodné pre zaciatocnikov
- test odvahy

- teambuildingy
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Uspechy

SUPER

- zlaty stred
- vhodné pre vSetkych

~= CZECH REPUBLIG. @5 SPARTAN
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Uspechy

BEAST

- pre skusenych

- test nielen fyzickej, ale aj
psychickej odolnosti

- vadsie rizika

- v cieli pocit dobre vykonanej
prace
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Uspechy

ULTRA

ultramaratén
pre nesmrtelnych

= GZECH REPUBLIG ‘SPARTAN
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Tato éra zivota nekondci Cen
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PiSeme rok 2021 a Maros prekonal k dneSnému dnu 33 pretekov Spartan Race

- stale nové vyzvy

AROSKO

www.hhi.institute

| want to inspire and motivate everyone, it is
necessary to move, to never give up, even when
we can'’t go on. Together we can overcome
every obstacle, even yours!

- VAROSIH THE SPARTAN
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- upevnenie zdravia
- podpora okolia
- ziskanie znamosti

Human

- viac plusov ako minusov SV Y SR

€ zdravie



Mimosportove aktivity

- motivacné prednasky
- ochrana ZP
- hudba a iné hobby

Marosh The Spartan

A handicap no longer has to be an obstacle or
an excuse.
My belief is that
I win in every circumstances and never lose.

www.hhi.institute

* #MaroshTheSpartan Hootn
/(gAROSKO @




Mimosportove aktivity




Mimosportove aktivity

#ZdravyPredskolak a jeho rodina

#ZitVedomo

#SrdcomPreZdravie
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Mimosportove aktivity




Mimosportove aktivity

me

é prostredie, Zdravie, Bezodpadovost

£ Zitledo

b i

Zivotn




Mimosportove aktivity

S Hurman
< | Health
INnstitute



Human
Health
INnstitute

Mimosportové aktivity

Institdt pre Pudské zdravie

,.Zdravie je budicnost

a buducnost je zdravie.”
E. Jung
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Mimosportove aktivity uman
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Precéo sa ; NeméZem sa

t’
tak kyslo o kg

bordel si tu
A robime!

. VQ
e usmievass

a6

#SportomPreZdravie
#ZitVedomo
#BezbarierovéMyslenie



Mimosportové aktivity

#ZaziCistéRieky
#Srdcomprezivotnéprostredie
#ZitVedomo

fifte

re ludské zdravie



Tato era zivota pokracuje uman
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@AROgKO Marosh the Spartan Sportom Pre Zdravie Srdcom Pre Zdravie Blog =

#MaroshTheSpartan

Hendikep uZ dalej nemusi byt prekaZzkou, & vyhovorkou. ,,Mojim
presvedcenim je, Ze za kaZzdych okolnosti vitazim a nikdy
neprehravam."

o8 |

Marosh The Spartan

Spartan s jednou nohou, stadlym ismevom a ve¢nym pozitivnym myslenim. Motivator pre v3etkych, zvlddajlci Zivot lavou zadnou.



Srdcom & Sportom pre zdravie

Q Suchen Registrieren

marosh_the_spartan

580 Beitrage 3.504 Abonnenten 225 abonniert

Maro$ Kudlik
Spartan racer | CrossFitter | motivator | 32 | Slovakia | Lng: SVK, ENG, HUN |
@Ultra: https://www.facebook.com/MaroshTheSpartan/posts/363363098389319

Marosh The Spartan

@MaroshTheSpartan - Sport

#° Upravit ,Poslat spravu”
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Hendikep uz dalej nemusi byt
prekazkou, Ci vyhovorkou.
Marosovim presvedcenim je, ze
za kazdych okolnosti vitazi a
nikdy neprehrava




Nase zdravie
Jje v nasich
rukach a
bezbarierové
myslenie
nam pomaha
prekonat
vsetky
prekazky
Vv Zivote.

cit. Erika Jung
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Dakujeme za pozornost'

Erika & Maros

www.hhi.institute

https://www.facebook.com/humanhealthinstitute
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