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Slogan HHI

,Zdravie je
buducnost,
buducnost je
zdravie”
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Misia HHI - Budovat zdravu buducnost

Nasim cielom je inSpirovat spolocnost, komunity a obyvatelov k zdravému
zivotnému stylu za pomoci inovativnych nastrojov a kreativnych rieseni.
Snazime sa vytvarat lepSiu a zdravSiu spolocnost a prispievat k tvorbe,

ochrane zivotného prostredia a ochrane zdravia obyvatelstva.
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Human health

Najviac pre seba a svoje zdravie mozu urobit fudia samotni.

CivilizaCny vyvoj je uzko spaty so zdravotnym stavom populacie.

Vyvoj nam ukazal, ze nie je mozné bez aktivheho zapojenia samotnych
ludi, zlepsit situacie, €o sa tyka civilizacnych chordb a to hlavne v
oblastiach ktoré suvisia so zivotnym stylom napr. kardiovaskularne
ochorenia, nadorové ochorenia, Urazy a chronické ochorenia, dusevné

ochorenia...
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PREVENCIA

Klucove slovo a hybna sila nasSich projektov je PREVENCIA a
budovanie ekologickej, emocnej inteligencie, vSetky jej podoby

a suvislosti.
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e
PREVENCIA

Prevencia je najlepSim a najlacnejsim spdsobom, ako chranit psychické a
fyzické zdravie Cloveka, kedze zdravie je to najcennejsie, o mame a Co je

potrebné pocas celého nasho zivota.

Zdravie je dblezitym atributom kvality zivota a zivotnej pohody a my sa

venujeme determinantom zdravia a ich suvislostiam.
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Prevencia - Ukazat realny zivot

Zasady
* primerana veku
 interaktivna

« vyuzivat pozitivhe modely

« klast doraz na pozitivhe hodnoty

e podat objektivne informacie
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Oblasti




Nase projekty - humanitné podujatia a
aktivity

podpora
vzdelania

Humanitné projekty a aktivity zabzepcujeme

vdaka timom, dobrovolnikom, odbornikom, ...
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Podpora vzdelavania Prevencia fyzickych Prevencia psychickych
ochoreni ochoreni

hhi hhi

Zdravy zZivotny Styl Psycholégia zdravia Zivotné prostredie
a zdravie
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Fakty - spotreba

Abbildung 2.13:
Adipositas im europdischen Vergleich (in %), 2014
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Landervergleich ohne Irland und EFTA-Lander

Quelle: Eurostat (2014) - European Health Interview Survey 2014, Darstellung: GOG
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Fakty - problém

Abbildung 2.9:
Anteil der fiinf- bis siebenjdhrigen Kinder mit einem kariesfreien Gebiss (in %) im europdischen
Vergleich**
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* EU-15+ ohne Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande, Schweiz, Spanien und
dem Vereinigten Konigreich; EU-28+ ohne Bulgarien, Estland, Finnland, Frankreich, Griechenland, Irland, Kroatien,
Lettland, Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande, Schweiz, Spanien, Slowenien und dem Vereinigten Konigreich;

** Darstellung nach jiingstem verfiigbaren Jahr

Quelle: E-Mail-Umfrage unter den European Chief Dental Officers 2015; Darstellung: GOG
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Fakty - spotreba

Anteil taglicher Raucher/innen im europaischen Vergleich, 2014
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Fakty - spotreba

Every 40 seconds someone
commits suicide

Seeking help and talking openly
about how you are feeling can help
more than you can imagine.




Die hiufigsten Todesursachen in Osterreich nach Alter im Jahr 2019

Geschlecht 0

Insgesamt 250
Méanner 145
Frauen 105

Todesursachen (ICD-Codes)

Alter zum Todeszeitpunkt in Jahren

1-9 10-39 40-79 80 und alter insgesamt

96 1.300 35.094
55 906 21.323
41 394 13.771 28.301 42.612

in % der jeweiligen Altersgruppe

Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems 100-199 0,8 3,1 8,3 26,4 48,8 38,6
Bosartige Neubildungen C00-C97 0,0 18,8 17,4 37,4 15,4 24,6
Krankheiten der Atmungsorgane J00-J99 0,4 7,3 1,5 6,7 6,3
Endokrine, Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten E00-EQ0 0,8 7,3 2,5 4,3 4,3 4,3
Psychische Krankheiten FO1-F99 0,0 0,0 4,7 5,2 4,0
Krankheiten des Nervensystems und der Sinnesorgane G00-H95 2,0 12,5 3.2 4,5 4,0
Krankheiten der Verdauungsorgane K00-K92 0,8 0,0 2,8 2,5 3,6
\&stmord und Selbstbeschadigung X60-X84, Y87.0 0,0 0,0 15,8 2,1 0,4 1,3
Unfélle durch Sturz W00-W19 0,4 0,0 2,1 0,9 1,2 1,1
Transportmittelunfalle V01-V99, Y85 0,0 12,5 9,2 0,7 0,1 0,5
Angeborene Fehlbildungen, Deformitaten und 27,2 22,9 2,6 0,4 0,0 0,3

Chromosomenanomalien Q00-Q99
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Podpora zdravia
Zdravy predskolak - 2016
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Pohybove aktivity




Pohybove aktivity
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Vzdelavacie aktivity
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Podpora vztahov
Vedoma generacia

Vedomd Generdcia - Self-conscious Generation
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Vedomd Generdcia - Self-conscious Generation
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Bezbarierovée myslenie QG

Vedomd Generdcia - Self-conscious Generation
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Podpora zdravia
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Trvalo udrzatelny rozvoj

. Som Rozmarinka




Trvalo udrzatelny rozvoj
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Institt pre Pudské zdravie

.Zdravie je budicnost
a buddcnost je zdravie.”
E. Jung
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Trvalo udrzatelny rozvoj

8 G000 JOBS AND INNOVATION AND IURQUUHU 11 SUSTAINABLE CITIES 12“5
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2 L] 3 6000 QUALITY GENDER 6 CLEAN WATER
HUNGER HEALTH EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

PONSIBLE

UMPTION

N

« Trvalo udrzatelnym rozvojom sme pomenovali spdsob, ako by sme mali
konat, aby sme zachovali su¢asnu biodiverzitu a aby sme planétu odovzdali
nasim detom aspon v takom stave v akom sa nachadza.

- O tomto je aj Konferencia Zit Vedomo

« Zem sa za kratke obdobie zasadne zmenila a jej zmena nie je v prospech
nasich deti, ani v prospech nasej civilizacie.

« Tato zmena prebieha dramaticky rychlo.

« Menit dokdzeme len my, ludia Zijuci tu a teraz.

* A ajto je zmyslom novej iniciativy - Agendy 2030 pre trvalo udrzatelny rozvoj,

ktory je suhrnom globalnych zavazkov, ktora sa tyka kazdého.
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Podpora zivotneho prostredia é@ Human
ZIt Vedomo - konferencia hhi ﬁégﬂe

Zit Vedomo - Live Consciously

Triedim a
, Mminimalizujem

Zitledome

Zivotné prostredie, Zdravie, Bezodpadovost




Zazitkové aktivity
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Zazi Cisté rieky &

Zazi Cisté rieky - Clean Rivers Experience

Podpora zivotného prostredia X%O




Podpora zivotného prostredia

Zazi Ciste rieky










Najlepsich lekarov najdeme v sebe
a okolo seba
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Spolocne budujeme zdravu,
zelenu buducnost a sme
otvoreni novym napadom.

7% =3

V zdravom prostredi a v zdravom tele - zdravy clovek.
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HE LEFT ME

THIS FINAL
NOTE



http://www.youtube.com/watch?v=PW7Cx3iYYLk
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Dakujem

Erika Jung
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Vedoma Generdcia - Self-conscious Genera tion

Human Health Institute - Institat pre Ludské zdravie

@humanhealthinstitute
https://www.facebook.com/humanhealthinstitute

Zit’vVedomo
@ZitVedomo
https://www.facebook.com/zitvedomo

Zazi Cisté rieky - Clean Rivers Experience
@Zaii(v)istéRieky
https://www.facebook.com/zazicisterieky

@Zdravypredskolak
https://www.facebook.com/zdravypredskolak

www.hhi.institute
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