Human Health Institute - Institut pre ludské zdravie

PRVY ROCNIK INTERAKTIVNEJ KONFERENCIE O
ZIVOTNOM PROSTREDI, ZDRAVI A ZIVOTE BEZ ODPADU
NA SLOVENSKU.

ZITVEDOMO

Konferencia

24.11.2018 v Komarne od 9:00 - 18:00

CIELOM KONFERENCIE JE PRIBLIZIT PROBLEMY A NAJST RIESENIA V OBLASTI ZIVOTNEHO PROSTREDIA, OCHRANY
ZDRAVIA A NAKLADANIA S ODPADMI, PROSTREDNICTVOM EKOLOGICKEHO ROZHODOVANIA A ZODPOVEDNEHO
SPRAVANIA SA K SEBE, K OKOLIU A ZIVOTU. JE TO VEDOMA CESTA PRE UDRZATELNY, ZDRAVSI ZIVOT.

PROJEKTUIME

SVOJE ZDRAVIE V f\f\f\/\/\f\/\f\/\/\f\
KAZDOM PROSTREDI

V tejto Casti sa dozviete viac 0 naSom okoli a jeho zlozkach: péde, vode, vzduchu
Prinos kvalitnej pody a permakultire. Oboznamime Vas s dévodmi, preco st zloZky environmentu pre nas
Cista voda, zdrave telo Zivotne ddleZité, a preco ich chranime. Prinesieme Vam informacie o réznych
Dychajme bez toxinov environmentélnych indikatoroch a problémoch, ktoré suzuiji nasu planétu. Spolo&ne

Tradicia permakultury budeme hladat riesenia na ich odstranenie.
a jej vyuzitie

ZDRAVIE INAC

Podpora
kazdodenného
spravania v prospech
zdravia

Bylinny sprievodca na
ceste za zdravim
Omyl v nasom _
jedalni¢ku Clovek by mal zit' v symbidze s prostredim, lebo ak

Poruchy modernej pozna zékonitosti zmien Zivotného prostredia a jeho vplyvy na fudsky
doby a désledky organizmus, méZze profitovat z pozitivnych Gc€inkov a eliminovat pripadné
nadmerného zdravotné rizika.

konzumu

NaSe zdravie je pre kazdého z nas najdblezitejSie. Tu sa budeme rozpravat o
spravnej zivotosprave, zdravom pohybe, o su€asnych rizikach, ktoré nas najviac
ohrozuju a samozrejme o tom, €o by sme mali robit, aby sme sa citili viac fit a viedli

-----

A PLYTVANIA

Prinosy a vyhody . 3 . . o Lo
nulového odpadu Plytvanie potravin, triedenie odpadu a minimalizmus so sebou suvisia.

AKo na triedenie Spolocne v tejto Casti spozname rieSenia a inSpiracie ako si vytvorit’ pozitivny
odpadu vztah k Zivotnému prostrediu.

Plytvanie potravin
Minimalizmus, ako
rieSenie

ODPADU NA
SLOVENSKU A V

ZAHRANICI Zero Waste alebo po slovensky bezodpadovost je tato ¢ast konferencie, kde

sa dozviete viac o tom, ako neprodukovat odpad a ako ho vyuZzit' v biznise,
doma a v kazdodennom Zzivote. Je to délezité pre suCasny stav a buddcnost
dalSich generacii.

e Zivot bez odpadu na
Slovensku

« Zivot bez odpadu v
Rakusku

* Zivot bez odpadu v HUMAN HEALTH INSTITUTE - INSTITUT PRE LUDSKE ZDRAVIE

New Yorku

Hurnan www.zitvedomo.sk - .
(hhi | inettute @zitvedomo },Zitlédom@

R Zivotné prostredie, Zdravie, Bezodpadovost
#zitvedomo



