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Predslov

Narodna sprava o zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani 11, 13 a 15-ro¢nych skola-
kov, ktora bola vypracovand na zédklade medzinarodného prieskumu ,Health Beha-
viour in School Aged Children” v rokoch 2009/2010, poskytla mnoZstvo cennych
informacii o zdravi a o faktoroch, ktoré ho ovplyvriuju u tychto vekovych skupin.
Mnohé z nich boli len potvrdenim uz znameho alebo tuseného, ale niektoré zistenia
prekonali o¢akavania, a bohuzial v negativnom zmysle slova. Je to aj pripad Sikano-
vania medzi Skolakmi na zakladnych skolach.

Sikanovanie ma na kolach rézne podoby. Aj ked najcastejsie hovorime o jeho exis-
tencii medzi rovesnikmi, pripadne starSimi a mladsimi spoluziakmi, jeho zrod treba
hladat v spravani a postojoch rodiny, vo vedeni skoly a prikladoch ucitelov, ale aj
v celkovej spoloéenskej klime, ktord ho moze verejne tolerovat alebo dokonca pod-
necovat. S rozvojom informaénych a komunikaénych technoldgii prisla takzvana
kybersikana, teda Sikanovanie prostrednictvom elektronickych médii, socidlnych
sieti, emailu, alebo telefénu. Aj tu st najéastejsimi obetami deti a mladez.

Eurdpska sprava o prevencii zlého zaobchadzania s detmi, ktoru vydal Regionalny
urad WHO pre Eurépu (WHO/Europe) v roku 2013, hovori, ze Sikanovanie vyvijané
detmi (Casto skupinami deti) voci inym detom je v sucasnosti jednym z najéastej-
Sich typov nasilia medzi detmi. Obsahuje fyzické, psychické a pri starsich $kolakoch
aj sexualne nasilie, ktoré nezranuje len momentalnu integritu obeti, ale ma casto
dlhotrvajuce dopady na ich celkovy vyvoj, vzdelavanie a sociadlnu integraciu.

Udaje o stave $ikanovania medzi slovenskymi detmi st dnes urcite netplné a mali
by byt pravidelne dopifiané o miestne prieskumy, ktoré zachytia $pecifika vyply-
vajuce z daného prostredia a pridruzenych socio-ekonomickych determinantov.
Potrebny je aj systematicky vyskum o cielenych intervenciach, ktorych cielom je
odstranenie priciny Sikanovania a navratenie obeti do plného zdravia a pohody.
Rozpoznanie a dokladné zmapovanie Sikanovania je dolezité pre pripravu ucinnych
prevenénym a intervencnym programom zameranych na vytvdranie bezpecného
prostredia v Skolach.

Preto sa Kancelaria WHO rozhodla podporit vydanie publikacie, ktora zosumarizuje
dostupné informdcie na tuto tému a stane sa vychodiskovym materidlom pre pracu
odbornikov — psycholdgov, ucitelov, socialnych poradcov, ale aj rodicov pri potla-
¢ani tohto negativneho fenoménu, ktory sa udomacnil na Skolach uz od najmladsich
Ziakov. Aj ked' su agresormi samotné deti, zodpovednost dospelych za prevenciu
takéhoto sprévania je neodnatelna.

Darina Sedlakova
riaditelka Kanceldrie WHO na Slovensku
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Uvod

Skola je vyznamnym prostredim, v ktorom deti a mladj stravia vacinu ¢asu svojho be-
ného dna. Je to dolezity Cas Zivota, pretoZe prave pocas tohto obdobia sa u nich formuju,
okrem iného, aj zaklady vzorcov ich fyzického i psychického zdravia v dospelom veku.
Zdravie v obdobi adolescencie je vysledkom réznych vplyvov - od prenatdlneho vyvinu cez
obdobie raného detstva az po biologické a socidlne zmeny, ktoré su charakteristické prave
pre toto obdobie dospievania. Tie su ovplyviiované velkym spektrom dalSich socialnych
determinantov, ako aj pozitivne & negativne pdsobiacimi faktormi, ktoré mézu mat okam-
Zity dosledok na ich fungovanie a z dlhodobého hladiska maju taktiez svoj neodmyslitelny
vyznam. Jednym z negativnych faktorov s moznym okamzitym, ale aj dlhodobym dopa-
dom je skusenost s nasilim a Sikanovanim v Skolskom prostredi. Ako uvadza Kolar (2011)
Sikanovanie je vsadepritomné a moze ¢loveka sprevadzat celym Zivotom, poénuc rodinou,
pokracujuc v skole, ¢i v rovesnickych a zaujmovych skupinach, v neskorSom veku na pra-
coviskach (mobbing, bossing, stuffing) alebo v partnerskych vztahoch a rodinach (domace
nasilie). Skimat Sikanovanie u dospievajlicej generacie, jeho formy a prostredia, v ktorych
k nim dochadza, pomaha ziskavat informacie o potencialne problémovych miestach, ktoré
mozu slizit ako dolezity ,,odrazovy mostik” pre tvorbu programov na podporu pozitivnych
a eliminaciu negativnych determinantov.

Cielom tejto studie je prezentovat vysledky medzinarodného vyskumu v oblasti
Sikanovania na slovenskych Skolach a stat sa tak vychodiskovym materidlom pre
kompetentné organizacie na tvorbu prevenénych programov.

r:".--li wel ]
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Sikanovanie a jeho formy

Sikanovanie je sebapresadzovanie sa v rdmci medzifudskych vztahov prostrednic-
tvom agresie (Pepler a Graig, 2000). Je definované ako negativny fyzicky alebo slovny
utok s nepriatel'skym timyslom a s opakujticou tendenciou (Olweus, 1991; Pepler a Graig,
1995). Pre vztah, ktory oznacujeme tymto pojmom, je priznacna Uplné asymetria sil
dvoch jedincov (alebo skupiny), kde ,silnej$i“ (agresor) zneuziva , slabsieho” (obet)
a dlhodobo a opakovane mu upiera jeho prava (Olweus, 1994; Harel-Fisch a kol., 2011). Tato
asymetria sa mdZe prejavovat na urovni fyzickej, psychickej a pod., pricom méZe
mat velké mnoZstvo poddb a foriem (Due a kol., 2005; Harel-Fisch a kol., 2011). Ako je ilu-
strované na Obrazku ¢. 1, jedna z moZnosti ¢lenenia foriem Sikanovanie je uréovanie

jeho typu na zaklade vonkajsej podoby.

@ @ @ kybersikana

posielanie
emailov, sms
a komentovanie
na socialnych
sietach

napadnutie, nadavky vyhrazanie vyradenie
bitka a prezyvky a hrozby zo skupiny

Zakladné znaky Sikanovania

Opakovanie Samoucelnost Nepomer
agresivity sil
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Zdroje sikanovania

Podnetom, aby sa stal niekto ter¢om Sikanovania spoluZiaka, alebo skupiny spolu-
Ziakov, moze byt akakolvek odlisnost. Niektoré podnety pretrvavaju roky, niektoré
sa k nim pridavaju na zaklade toho, ¢o je v danej dobe moderné. Zakladnu kategori-
zaciu zdrojov ukazuje Tabulka ¢.1.

© SOCIO-EKONOMICKY STATUS RODINY : Nemoznost zapojit sa do aktivit skupiny, :
. ktoré si vyzaduju mat finan¢énu hotovost
(Skolsky vylet, spolo¢né travenie ¢asu :
. v obchodnych domoch po 3kole, ...)

FARBA PLETI Prislusnost k rase, etnickej skupine,
: alebo k akejkolvek minorite v kontraste
. s majoritnou populaciou spolo¢nosti.

. NABOZENSTVO . Hldsenie sa a verejné a otvorené vyzna-
: vanie konkrétneho nabozenstva, viero-
. vyznania alebo Zivotnej filozofie.

: RODINNA SITUACIA : Rodinny problém, ktory je verejne
znamy (alkoholizmus v rodine, domace
nasilie, nedplnost rodiny, dieta v pes-

: tUnskej starostlivosti).

: SKOLSKY VYKON © Slaby, ale na druhej strane aj pri-
: li$ dobry prospech, vysoky zaujem
- o niektory predmet, dobré vztahy s uci-

. VZHLAD © Vyska (prili§ vysokd, prili§ nizka), vaha

: (nadvaha, podvaha), vyzor (okuliare,
odstdvajuce usi, vacsi nos), nemoderné
oblecenie.

. ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENIE . Mentdlne, zrakové, sluchové alebo
. telesné postihnutie.
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Dosledky sikanovania

Sikanovanie v Zivote adolescenta ¢astokrat stvisi s inymi druhmi rizikového spréva-
nia. Z toho vyplyva, Ze obete a agresori m6zu pocitovat kratkodobé, ale aj dlhodobé
tazkosti vo viacerych oblastiach (Ma, 2002; Black a Jackson, 2007).

Obete Sikanovania mozu CastejSie trpiet celou skalou psychosomatickych problé-
MoV (Nansel a kol, 2001a), ako su bolesti hlavy, bolesti brucha, bolesti chrbta, problémy
so spankom, nechut do jedla ¢i noéné pomocovanie. Byt Sikanovany suvisi s vy$Sou
mierou stresu, Uzkosti, podrazdenostou, prezivanim hnevu ¢ smutku (Slee, 1994; Bond
a kol., 2001), psychickou nevyrovnanostou (Nansel a kol., 2001; Due a kol., 2005), mdZe viest
k niiéej sebalcte (Boulton a Underwood, 1992; Olweus 1994; Hawker a Boulton 2000; O’Moore a Kir-
kham, 2001), alebo dokonca k volbe siahnut si na Zivot (Klomek a kol., 2007).

Na druhej strane Uzkost, frustracia ¢i podrazdenost mézu stimulovat agresivne spra-
vanie a viest k Sikanovaniu inych. Agresori mavaju vyssie sebavedomie, nizsiu mieru
empatie, byvaju dominantni, impulzivni a vSeobecne agresivnejsi (Olweus, 1993, Book,
Volk &Hosker, 2012, Cook, Williams, Guerra, Kim& Sadek, 2010). Mnoho agresorov si nemusi uve-
domovat, aké désledky ich spravanie ma.

Obete i agresori vieobecne mavaju problémy v medziludskych vztahoch. Skolaci,
ktori maju tazkosti nadviazat priatelské vztahy a si menej popularni medzi spo-
luZiakmi, byvaju Castejsie obetami Sikanovania a tdto situdcia zhorSuje ich status
v triede a znizuje ich Sance na zaclenenie do Skolského kolektivu (Thornberg, 2010).
Skusenost so Sikanovanim ale moze viest k strate zaujmu o vzdelavanie, zhorseniu
prospechu, zaskolactvu a zhorseniu vztahu s ucitelmi i u obeti.

Agresori mavaju narusené vztahy s rodi¢mi, horsi vztah k Skole (Harel, 1999) a vyS$Siu
mieru rizikového spravania ako je fajcenie, konzumacia alkoholu, ¢i uZivanie drog
(Nansel2001b), ¢o eSte viac zhorsuje ich vztahy s dospelymi.
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Vyskum v ramci studie HBSC

Studia Health Behaviour in School-aged Children (dalej len HBSC) je jednou z prvych
medzindrodnych Studii, ktord sa systematicky a dlhodobo venuje monitorovaniu zdravia
a so zdravim suvisiaceho spravania sa v obdobi rannej a strednej adolescencie a ktora
v sUCasnosti zastresuje 43 krajin (Staty Eurdpy, USA, Kanadu, Izrael) (currie akol.,, 2012).

Ciele a dizajn HBSC studie

Cielom $tudie je monitorovat zdravie a so zdravim suvisiace spravanie sa $koldkov
v ich socidlnom kontexte a prehlbit porozumenie mechanizmov ovplyvriujicich roz-
diely a zmeny v zdravi a so zdravim sUvisiacom spravani sa Skolakov.

Uplatnenie vysledkov

Ziskané poznatky sa nasledne stavaju dolezitym podkladom pre tvorbu efektivnych
programov podpory zdravia, vzdelavacich programov v tejto oblasti, sledovania ich
ucinnosti nielen na narodnej, ale aj na medzindrodnej Urovni (Madarasova Geckova a kol.,
2011, Currie a kol., 2012).

A HA HA
/po2RITE SA'
IIDNA JE ¢ leninl

v \
&,\A s v pU % O\/'.O MY,

Nl HA R ERe

=5

Maria Sarkova




10

Dizajn Studie

Studia je prierezova, opakuje sa v $tvorroénych cykloch a tym umozriuje vytvarat
harmonizované datové subory, ktoré ponukaju porovnavanie nielen medzi jednotli-
vymi krajinami, ale i v priebehu rokov prostrednictvom sledovania trendov.

Udaje st zbierané prostrednictvom dotaznika, ktory je anonymnou formou admi-
nistrovany v Skolskych triedach timom Skolenych administratorov.

Ucast respondentov na zbere dat je zaistena stihlasom vedenia $koly, informova-
ného suhlasu rodicov a aj v samotnej faze zberu dat v Skolskej triede je dodrziavana
dobrovol'nost'(Madarasové Geckova a kol., 2011).

Cielova vzorka je skupina 11-, 13- a 15-roc¢nych skoldkov a je vyberana v sulade so
Strukturou vzdeldvacieho systému danej krajiny a byva stratifikovana podla regiénu
a typu skoly.

Kazda krajina sa zavézuje zozbierat priblizne 1500 respondentov v kazdej z troch
sledovanych vekovych skupin (Madarasova Geckova a kol., 2011).

Dotaznik studie

VSetky Ucastnicke krajiny sa zavdzuju zaradit do svojho dotaznika povinny modul
nevyhnutny pre medzinarodné porovnania, avSak okrem toho su k dispozicii tema-
ticky orientované rozsirujuce moduly, ktoré su pouzivané niektorymi krajinami
s ciefom skimat zvolenu problematiku detailnejsie.

Jednotlivé krajiny mozu do dotaznika zaradit aj dodatoéné polozky, ktoré maju z ich
pohladu $pecidlny vyznam v ramci narodného a regiondlneho kontextu (Madarasova
Geckova a kol., 2011).
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HBSC studia v roku 2010
na Slovensku

Vyskumna vzorka v poslednej vine zberu v ramci HBSC Studie realizovanej na Slo-
vensku v Skolskom roku 2009/2010 bola vytvorena plne v sulade s poZiadavkami
Studie HBSC.

Vzorka bola stratifikovana podla regiénu a typu Skoly (zakladna Skola, osemrocné

gymnazium).

Zo zoznamu vietkych zakladnych 8kl a osemroénych gymnazii, ktory poskytol Ustav
informacii a progndz skolstva, bolo ndhodnym vyberom vybranych 134 $kél. Tento
pocet bol vopred navyseny z dévodu potreby nadhodnotenia velkosti vzorky. Z tohto
zoznamu bolo dalej ndhodne vybranych 108 skol, ktoré boli kontaktované telefo-
nicky a boli poZiadané o suhlas zd¢astnit sa na $tudii. V reprezentativnom zozname
vybranych $kol mali svoje zastupenie Skoly s velkym aj malym poctom Studentov,
v mestach aj v dedinach a zachytené boli aj Skoly s vyucovacim jazykom madarskym,
¢i s vysokym zastipenim rdmskych Skolakov. Pocas telefonického rozhovoru so $ko-
lami, ktoré suhlasili s U¢astou na $tudii, boli ndhodnym vyberom vybrané konkrétne
triedy (vZdy jedna v 5. az 9. ro¢niku), v ktorych prebehol zber udajov.

Maria Sarkova



Popis vzorky

Studia bola schvélend etickou komisiou Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika
v Kosiciach. Rodicia boli o studii informovani prostrednictvom $koly a mohli sa roz-
hodnut, ¢i suhlasia s Géastou svojich deti v nej. Ucast v $tudii bola Gplne dobrovolna
a anonymna bez explicitnych stimulov pre tcast.

Vypliianie dotaznikov trvalo priblizne 25 - 45 minut. Z koneéného pottu 8 491
respondentov (miera spatnej odozvy 79,5%) boli vybrani Ziaci vo veku 11, 13 a 15
rokov. NeUplna spatnd vdzba bola predovsetkym z dévodu choroby (10,3%) a rodi-
Covského nesuhlasu s Géastou ich deti na studii (7,4%). Vekové zloZenie a pomer
chlapcov a dievcat je uvedeny v Tabulke 3.

Vekova skupina Priemerny vek Chlapci Dievcata Spolu
............................................................ N %N%N
Citroemi 153 58 463 62 537 10
13rotni 1350 o a4 86 516 1600
Ctsrotni 1546 o a2 97 508 1568
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v . HBSC je jedna 2 prwich medandrodnjch prierezowch Stidil, ktord zatala
C 0le H B S (: afo iniciativatroch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Norsho),
J Postupne sa pridavali | dalSie a v si¢asnosti na nej spolupracuje viac
e Hool aged Chiden ako 40 krajin. Stidia bola prijaté Svetovou zdravolnickou organizciou (1983)
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alebo jedinec.
V kaidej krajine je poirebné zozbieral priblizne
1500 respondentov
v kaidej vekovej kateggrii.
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2009 / 2010 b

Zdpadné Slovensko  Stredné Slovensko  Vijchodné Slovensko
Eralislava, Trnawa, Dolnd S18, Latirska Lindenes, Filshow, Hlsdova, Beluta, Kandice, Michalows, Prafow, Tuli,
v Vs, Komamo, Trnava, Myjava, Bytla, Takarnennd, (Riadrica, Dolny Lomnidka, Hallin, Kdickd
Loce atd. Kb, Meolem 3. Pofiani Rakovece nad Ondawo ald
Potet zapojenych shol Pofet zapojenjch liahov 11 rotni - 1291 Ziakov

1 06 8 49 ‘I 13 10éni - 1748 fakov

15 rotni - 1605 Ziakov
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Vysledky vyskumu

Povinna Cast pre vsetky krajiny

Cast dotaznika, ktora sa pouZiva na meranie nasilného spravania sa deti v gkolach
v ramci projektu HBSC, je pre vsetky zucastnené krajiny povinna. KedZe vsetky deti
rozumeju pod pojmom 3ikanovanie rdzne veci, tato &ast je v dotazniku vysvetlend
este pred prvou otdzkou nasledujucim textom:

Toto su niektoré otazky ohladom 3ikanovania. Hovorime, e spoluziak/¢ka je
SIKANOVANY/A, ked' jemu alebo jej iny spoluZiak/¢ka alebo skupina spoluziakov
povedia alebo urobia protivné a neprijemné veci. Sikanovanie je tiez, ked' sa spo-
luziakovi/¢ke opakovane posmievaji spésobom, ktory mu nie je prijemny alebo
ked' je spoluziak/¢ka schvalne vylGéeny/a z kolektivu. Sikanovanie ale nie je, ked'
sa dvaja spoluZiaci/¢ky zhruba rovnako silni/é hadaju alebo biju. Sikanovanie tak-
tieZ nie je, ked'je spoluziak/¢ka podpichovany kamaratskym a hravym spésobom.

Povinné otazky na Sikanovanie pre vietky krajiny v kazdom zbere su dve:

1),,Ako casto Ti niekto takymto sposobom ubliZoval v Skole za poslednych par
mesiacov?“- , obet Sikanovania”

2),,Ako €asto si sa zt€astnil/a takéhoto spravania voéi inému/inym spoluZiako-
vi/spoluZiakom v $kole za poslednych par mesiacov?“ - ,agresor”
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Obet Sikanovania Zistenia

Na otazku ,,Ako €asto Ti niekto takymto sposobom ubliZzoval v Skole za poslednych Obetami Sikanovania bolo
par mesiacov?“ mohli Ziaci odpovedat vyberom jednej z nasledujicich moznosti, 6 az 16% Skoldkov.
pricom odpovede su rozdelené a prezentované v dvoch kategoriach:
Mladsi Skolaci, najma
chlapci, boli obetami Sika-
» Nestalo sa mi to v Skole za poslednych par mesiacov ' novania ¢astejéie v porov-
» Stalo sa mi to len raz alebo dvakrat e nani so starsimi Skolakmi.

Chlapci vo veku 11 a 13

» 2 alebo 3-krat mesacne rokov boli obetami Sikano-

» Asiraz za tyzden dno vanie ¢astejsie ako dievéatd

» Niekolkokrét za tyzdef v tychto vekovych skupi-
nach.

6 6% ® bola sikanovana Existujuce rozdiely v mlad-
15 roéni ! ® bol Sikanovany Sich vekovych kategdriach
6,2% . A
medzi chlapcami a diev-
Catami vo vyskyte obeti
. Sikanovania v 15 roku Zivota
13-rocni neboli evidované.
11 roéni
15,9%
20
=hola Sikanovana
15 ~. ==hol Sikanovany

@
10 —

\

11 roéni 13 rocni 15 rocni

Maria Sarkova



Zistenia Porovnanie otazky s HBSC priemerom
a s krajinami V4

Slovensko sa v porov-

nani s HBSC priemerom HBSC priemer —_ 7%
vo vyskyte obeti Sikanova- Madarsko | 1 4%
Palsko | 5%

nia vyrazne nelisi.

Cesko | INNG_— 5%
Slovensko |G 7

Vyraznejsie nizsi je iba E
, . ; e ‘
vyskytobetiSikanovania | ;s priemer  EG_—_— 10
v skupine 15-ro¢nych - Madarsko [ 5%
chlapcov. Polsko | 8%
Cesko NG 5%
V porovnani s krajinami Slovensko | INEEG_— G
V4 sa Slovensko I najma HBSC priemer G 1%
v porovnani s Ceskou Madarsko J, 29,
republikou, kde je vyskyt Polsko | 8%
obeti dikanovania vyrazne Cesko | 5%
nizi. Nizky vyskyt obeti & slovensko [N 10
$ikanovania v Ceskej repub- "E :
ovania y-eskerrep & BSCpriemer GG 13%
fike moze byt prejavom | = yadarsko | 0%
niekolkorocnej celostatne; Palsko _ 14%
kampane zameranej na eli- Cesko N 7
minéciu nasilia a $ikanova- Slovensko NG 139

nia v Skolach.

HBSC priemer N 12%

Madarsko | 8%
Madarska Polsko | 10%
dieviats. : |
chiacei M Cesko NN 5%
Polske = Slovensko NN 10%
g 5 |
shiapcl -
i & HBSC priemer I 15
ey arsko |
B W wedso 1%
———
Sleventke olsko 8, 17%
dieviars - Cesko | 4%
chlapcl gy

Slovensko I 167
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Agresor Sikanovania

Na otdzku ,,Ako €asto si sa zi€astnil/a takéhoto spravania voéi inému/inym spolu-
Ziakovi/spoluZiakom v $kole za poslednych par mesiacov?“ mohli Ziaci odpovedat
vyberom jednej z nasledujucich moznosti, pricom odpovede su rozdelené a prezen-
tované v dvoch kategoériach:

» Nezucastnil/a som sa takéhoto spravania
vodi inému spoluZziakovi/spoluziakom
v Skole za poslednych par mesiacov

» Stalo sa to len raz alebo dvakrat

» 2 alebo 3krat mesacne

> nie
» Asiraz za tyzden > ano

m skanovala

» Niekolkokrat za tyzden

10,5% H Sikanoval

15 roéni
17,0%

11
13 roéni 3%
16,0%
50 8,3%
11 rocni
15,6%

20

15 b

\/
10 - —

5 =iikanovala

e iikanoval

13 rocni 15 rocni

11 rocni

Maria Sarkova

Zistenia

S rastdcim vekom sa per-
centudlny vyskyt agresorov
len mierne zvysil.

Chlapci boli agresormi
CastejSie ako dievcata.

V skupine 11-ro¢nych sa

k Sikanovaniu spoluZiakov
priznalo skoro dvakrat viac
chlapcov ako dievcat.

K Sikanovaniu spoluZiaka sa
priznalo 8 az 17% Skolakov.




18

Zistenia

Vyskyt agresorov bol na
Slovensku vyssi v porovnani
s HBSC priemerom a to
najma v mladsich vekovych
skupinach.

V ramci porovnania krajin
V4 sa vyrazne lisi od HBSC
priemeru Ceska republika
a Ciastocne Madarsko s niz-
$im percentom agresorov.

Madarske
dieviatd |
chlagci

Poleke

dieviard
chlapcl

Easka
dlisviats
ehlapei

Slevancke
digsEard
chlapei

Porovnanie otazky s HBSC priemerom

a s krajinami V4

HBSC priemer
Madarsko
Polsko

Cesko
Slovensko

15-roéni

HBSC priemer
Madarsko
Polsko

Cesko
Slovensko

HBSC priemer
Madarsko
Polsko

Cesko
Slovensko

-rocni

HBSC priemer

Madarsko
Polsko

Cesko

Slovensko

13

HBSC priemer
Madarsko
Palsko

Cesko
Slovensko |

HBSC priemer
Madarsko
Polsko

Cesko
Slovensko

11-rocni

Sikanovanie a jeho formy - sprava o stave medzi $kolakmi slovenskych zakladnych $kol

2%

2%

| S ———————————————————

4%

5%

6%

7%

7%

9%

10%

14%

15%

14%

16%

16%

17%




Narodné otazky Zistenia

Dlhodobd prax vyskumu $ikanovania na 3kolach ukazuje, Ze z hladiska poznania Viac neZ dve tretiny Skold-
tohto neZiaduceho spravania, ako aj v snahe vytvorit Gi&innu prevenciu, popripade kov bolo svedkom natlaku
intervenciu v konkrétnych pripadoch Sikanovania, nie je postacujtce vediet odpo- na spoluZiakov.

vede len na otazku, ¢i sa Ziak/ci stali obetami, alebo ¢i boli v pozicii agresorov.

Tvorba preventivnych programov, ako aj intervencia v konkrétnych pripadoch Sika-
novania si vyZaduju ¢o najpresnejsiu klasifikaciu a vyskum jednotlivych foriem.

Na zaklade toho bolo do posledného prieskumu na Slovensku pridanych niekolko
otazok, ktorymi sme sa pytali na konkrétne formy Sikanovania.

Ako prva bola pouZita otazka, v ktorej nebolo priamo pouZité slovo Sikanovanie, ale
slovo vSeobecnejsie, konkrétne slovo ,,natlak”.

Na otdzku ,Stretol si sa s tym, Ze niekto vyvijal natlak na slabSich spoluzia-
kov v priebehu tohto $kolského roka?“ mohli Ziaci odpovedat oznadenim jednej
z ponuknutych odpovedi: Ano alebo Nie.

M dievéata
M chlapci
g 62,1%
15 roéni
70,4%
68,4%
13 rocni
69,2%
? Q,
11 roéni 27,808
68,6%

Maria Sarkova
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Specifické formy Sikanovania

Dalgia ¢ast narodnych otazok bola smerovana ku konkrétnym formam &ikanovania
medzi Ziakmi. Ich Uloha bola oznacit pri kazdej forme to, ¢i sa im stala a ¢i tdto
formu uplatnili oni sami pri Sikanovani inych.

: . ..sirobil
c.satistalioo:
: : sam inym

Vtipkovanie so sexualnym podtextom, slovami
: alebo gestami

Kybersikanovanie ako
,nova“ forma sikanovania

S rozvojom informacnych a komunikacnych technoldgii sa o kybersikanovani, teda
Sikanovani prostrednictvom elektronickych médii hovori stale viac. VyuZivanie
socialnych sieti, emailu, alebo telefénu u vsetkych vekovych kategérii sa stalo
v poslednych rokoch velmi popularne a rodi¢ia ani Skoly doteraz nevenovali
velkd pozornost vzdelavaniu (ako seba, tak aj deti), ako vyuZivat tieto prostriedky
rozumne. Vyuzivat ich na Sikanovanie — ubliZovanie je velmi dostupné a ddva moz-
nosti necakanych rozmerov.

Sikanovanie a jeho formy - sprava o stave medzi $koldkmi slovenskych zakladnych §kol



Vysmech, kruté prezyvky

Ohovaranie, rozsirovanie
nepravdivych informacii

Vyhrazanie, slovné urazky

Svojvolne pozitiavanie si veci

Telesné napadnutie, bitka
Vysmech z postavy, z nadvahy,
podvyzivy
Vtipkovanie so sexudlnym
podtextom, slovami alebo gestami

Zastrasovanie

Vymahanie ,nezmyselnych”
prikazov

Ublizovanie cez pocitac, e-mail

Vysmech z vierovyznania,
nabozenstva

Vysmech z rasy, farby pleti

UbliZzovanie cez mobilny telefén

45,0%
45,2%

49,8%
41,4%

I

31,9%
35,6%

29,7%
27,8%

25,8%

24,9%
24,4%

-

w
I!

ES

24,7%
22,7%

18,6%
22,3%

=
e
o
®

19,9%

17,4%
17,8%

11,4%
16,9%

12,0%
15,9%

11,6% m dievcatd
15,5%

H chlapci

Maria Sarkova

Zistenia

Vo vsetkych vekovych
kategoriach sa ukazuje

ako najbeznejsia forma
Sikanovania jeho verbdlna
podoba — vysmech, déva-
nie si krutych prezyvok,
ohovdranie a rozSirovanie
nepravdivych informdcii,
vyhrazanie a slovné urazky.
Castou formou $ikanovania
je aj svojvolné poziciavanie
si veci. Obetou takychto
foriem Sikanovania sa stala
viac nez tretina opytanych
Skolakow.

V skupine chlapcov sa na
rozdiel od dievcat vyskytuje
Casto i telesné napadnutie,
bitka, teda fyzicka podoba
Sikanovania.

Novou objavujlicou sa
formou sSikanovania je
ublizovanie si cez pocitac
a mobilny telefén.

S takouto formou Sikano-
vania sa stretlo 12 az 18%
Skoldkov.
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Zistenia

Obetami jednotlivych
foriem Sikanovania sa
stavaju Castejsie mladsi
Skolaci a s rastucim vekom
klesa vyskyt obeti. Jedinou
vynimkou je skupina
dievcat, ktoré sa s rasticim
vekom castejsie stavaju
obetami vtipkovania so
sexudlnym podtextom,
slovami alebo gestami.

Vysmech, kruté prezyvky

Vyhrazanie, slovne urazky

Ohovéranie, rozéirovanie nepravdivych informacii
60,0% Vtipkovanie so sexudlnym podtextom, slovami alebo gestami
Ublizovanie cez pocitac, e-mail

UbliZovanie cez mobilny telefén

50,0% >~ 7

40,0% - = —

20,0%

20,0% S
10,0% —
0,0% T T T ; ' .
11-roéni 13-roéni 15-rocni 11-roéné 13-rocné 15-rocné
chlapci dievcata
Vysmech z rasy, farby pleti
Vysmach z postavy, z nadvihy, poduydivy
40,0% - \J’ysme_ch z \.r!ero\.'\_.rznama, naboZenstva
| Zastrasovanie
' Telesneé napadnutie, bitka
\ Svojvolné potigiavanie si veci
25,0% | A
\ -vaahanie Jnezmyselnych” prikazov
30,0% S, 3 A =

25,0% -+

20,0%

15,0% -

10,0%

11-roéni 13-roéni 15-roéni 11-roéné 13-roéné 15-roéné
chlapci dievcata
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Vysmech, kruté prezyvky

Vyhrazanie, slovné urazky

Vtipkovanie so sexualnym
podtextom, slovami alebo gestami

Vysmech z postavy, z nadvahy,
podvyZivy

Telesné napadnutie, bitka

Ohovaranie, rozdirovanie
nepravdivych informacii

Vysmech z rasy, farby pleti

Zastrasovanie

Svojvolné poziciavanie si veci

Vysmech z vierovyznania,
nabozenstva

UbliZovanie cez pocitac, e-mail

Vymahanie ,nezmyselnych”
prikazov

Ublizovanie cez mobilny telefon

Maria Sarkova

M dievcata

m chlapci

Zistenia

Verbalne formy Sikano-
vania, ako st vysmech

a davanie si krutych pre-
zyvok, vyhrazanie a slovné
urazky, vysmech z postavy,
dominuju aj u agresorov.

V skupine dievcat sa casto
vyskytovalo aj ohovéranie
a rozsirovanie nepravdivych
informacii, kym v skupine
chlapcov vtipkovanie

so sexualnym podtextom.
Viac nez 17% dievcat

a viac nez 23% chlapcov

sa priznalo k uvedenym
formam Sikanovania svojich
spoluZziakov.




24

Zistenia

Kym v skupine chlapcov
zastUpenie agresorov

v temer vsetkych skiima-
nych formach s rasticim
vekom rastie, v skupine
dievcat sa vyskyt s rasticim
vekom meni len velmi
malo.

Vysmech, kruté prezyvky

VlyhriZanie, slovné uraiky

Ohovaranie, rozsirovanie nepravdivych informacii
Vtipkovanie so sexudlnym podtextom, slovami alebo gestami
40,0% Ublizovanie cez poéitaé, e-mail

UbliZovanie cez mobilny telefan

35,0% 4

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0% ' ' '
11-roéni 13-rotni 15-rocni 11-rocné 13-rocne 15-rocne

chlapci dievcata

30,0%
Vysmaech z rasy, farby pleti
Vysmech z postavy, z nadvahy, podvyZivy
Vysmech z vierovyznania, nabozenstva

25,0% - Zastrasovanie
 Telesné napadnutie, bitka
Svojvolné poziciavanie si veci
-Wméhsnia L nezmyselnych” prikazov
20,0%
15,0%
10,0%
' P
5,0%
0,0% T T T T : |
11-roéni 13-roéni 15-roéni 1l-roéné 13-roéné 15-rotné
chlapci dievéata
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Miesto, kde sa ziaci stretli
s takym spravanim

Miesto, kde sa mdzu Ziaci stretavat so Sikanovanim nie je obmedzené na jednu
triedu. Velmi ¢asto k Sikanovaniu dochadza na chodbach skoly, pred Skolskymi budo-
vami pred alebo po vyucovani alebo v skolskych priestoroch, kde sa Ziaci stretavaju.

Vyskum a odhalenie miest, na ktorych dochéadza k Sikanovaniu mdze pomaéct skolam
dané miesta/prostredia omnoho viac zabezpecovat pedagogickym dozorom.

V snahe zistit, kde sa nasi respondenti s tymto spravanim stretli, bolo pouZité vyjad-
renie:

0znaé, kde si sa najéastejsie stretol s takymto spravanim s moznostami odpovedi:
¢ V Skole pocas hodiny

¢ V Skole pocas prestavky

¢V Skole pred vyucovanim

* Na ulici v pritomnosti spoluziakov

¢ Na internate

e Inde...
v $kole pocas hodiny | 7,7%
v skole pocas prestavky | 42,1%
v Skole pred vyucovanim | 4,9%
na ulici v pritomnaosti spoluziakov | 10,7%
inde | 22,3%

Maria Sarkova

Zistenia

Vo vsetkych vekovych
kategoriach sa najcastejsie
chlapci aj dievcata streta-
vaju so Sikanovanim v skole
pocas prestavky.

Ako druhé najcastejsie
miesto, kde sa Ziaci streta-
vaju so Sikanovanim, bola
oznacovana moznost Inde.

Ako tretie najcastejsSie
miesto, kde sa Ziaci streta-
vaju so Sikanovanim, bola
oznacovana moznost Na
ulici v pritomnosti spolu-
Ziakov.

Ako zaujimavy vysledok sa
ukazuje, Ze Ziaci vo vset-
kych vekovych kategériach
uviedli, Ze aj trieda pocas
vyucovania je miesto, kde
sa stretavaju so Sikanova-
nim.

Zaujimavé odpovede by
sme mohli ziskat otazkou:
ako konkrétne sa toto spra-
vanie deje?...

» vysmechom spoluZzia-
kov pred tabulou?

»

¥

fyzickymi Utokmi (taha-
nim za vlasy, kopanim
pod lavicou, znemozno-
vanim pracovat)?

» Ako reaguje na takéto
spravanie ucitel? Vie
onom?

Interndt nie je sucastou
grafu z dovodu nizkej frek-
vencie.




Komu ziaci povedali,
ze videli takéto spravanie

Ako ukazuju vysledky nizsie, ani nasi respondenti nehovoria o Sikanovani otvorene
50 svojimi ucitelmi alebo $kolskymi psycholégmi. Ulohou Ziakov v poslednej otdzke
zameranej na $ikanovanie bolo oznadit, koho o tomto spravani informovali.

Vyjadrenie O tejto udalosti som informoval/a... mali Ziaci za Glohu dokonéit ozna-
¢enim vyberom z nasledujucich moznosti:

» SpoluZiakov

» Ucitefov

» Skolského psycholdga alebo vychovného poradcu

» Rodicov, pribuznych

» Nepovedal/a som to nikomu

26 Sikanovanie a jeho formy - sprava o stave medzi $kolakmi slovenskych zakladnych $kol




wychovného poradcu, 368:' : iz :zz:: Zi St e n i a

skolského psychologa
PSYCNOIOE” W 4 39 m 11 roéni

6,6% Skoléci o tom, Ze boli sved-
ucitelov 9,1% A " - .
16,2% kami Sikanovania najcastej-
Sie informovali spoluZiakov.
Vo vsetkych vekovych

skupinach, sa priblizne
kazdy piaty chlapec ¢i

20,4% dievca s takouto skusenos-
spoluziakov 22,2% £ i luZiaki
18,0% ou zveril poluziakom.

41,5% Rodicom ¢i pribuznym sa
6,0%

8,0%
rodicov, pribuznych 15,8%
21,4%

nepovedal som to

nikomu Castejsie zverili dievéata

3
24,9%

ako chlapci a kym vo veku
11 rokov tak urobilo 18 az

= 25% skolakov, vo veku 15
- rokov to bolo uZ len 4 az
12% skoldkov.
20
Déveru ucitelom preukazali
15 chlapci i dievcata v pri-
blizne rovnakej miere.
10 Vo veku 11 rokov sa
S ucitelom zverilo 15 a717%
5 — ——ubitelov —_— Skoldkov, vo veku 15 rokov
e sp0luZiakoV e dieviath to bolo uz len 4 az 9%
o - : - s Skolakowv.
11-roéni 13-roéni 15-roéni

O sikanovani sa skolaci

— skoro vobec sa nezdoverujs
vychovnym poradcom ¢i
50

Skolskym psycholégom.

45
| Najcastejsie ale Skolaci
40 - . "
o Sikane neinformuju
* 7 nikoho: 22 a7 28% 11-ro¢-
30 q nych $kolakov, no a7 36 az

25 47% 15-rocnych Skoldkov
20 - o svojej skusenosti so Sika-
15 novanim nikoho neinfor-
10 - ——nepovedala som to nikomu movalo.
S =—nepovedal som to nikomu
0 4 I
11-roéni 13-roéni 15-roéni

Maria Sarkova
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Kde hladat pomoc?

Ste rodi¢/ uéitel a mate podozrenie, Ze Vase dieta/ Ziak/ Ziaci su $ikanovani? Ako
hovorit o Sikanovani? Kde vbec zadat?

Casto sa rodi¢om, ale aj uéitelom stava, Ze maju pocit, Ze st svedkami $ikanovania,
ale nevedia, Ci to naozaj Sikanovanie je, i to nie je iba detska hra, superenie.

Existuje velké mnoZstvo stranok, ktoré mézu pomdct ako rodi¢om, tak aj ucitelom,
ale i Ziakom ziskat zdkladné informdcie o $ikanovani

» http://linkadeti.sk/deti/sikanovanie
» http://zodpovedne.sk/kapitola2.php? kat=sikanovanie

» http://www.lse.ac.uk/media%40Ise/research/
EUKidsOnline/EU%20Kids%2011%20(2009-11)/
EUKidsOnlinellReports/Final%20report.pdf

» https://docs.google.com/a/hbsc.org/viewer?a=v&pid=
sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxjb3NOaXMwODAxf
Gd40jNkYThIYTVmZmIONzg3NDE

» http://www.bezpre.sk
kam sa obratit v pripade, Ze potrebuji pomoc,

» http://www.prevenciasikanovania.sk/? mod=rodicia--
kontakty-sk--kde-hladat-pomoc&PHPSESSID=
05fcc227c¢10cd19ace61777a5a673db8

» http://linkadeti.sk/deti/sikanovanie
ale aj stranky, ktoré zaujimavym a netradi¢nym sp&sobom vzdelavaju a pomahaju

» http://sk.sheeplive.eu

Sikanovanie a jeho formy - sprava o stave medzi $kolakmi slovenskych zakladnych $kol



Zaver

Sikanovanie ako neZiaduce rizikové spravanie $koldkov je zdvaznym spolocenskym
problémom. Formy a intenzita tohto spravania su velmi rozmanité a deju sa najcas-
tejSie mimo dosahu dospelych. Jeho rozpoznanie a dékladné zmapovanie je dole-
Zité pre pripravu Ucinnych preventivnych a intervenénych programov zameranych
na vytvaranie bezpecného prostredia v Skolach. Prepojenie vyskumnych zisteni so
skusenostami ucitelov, rodi¢ov a odbornikov z praxe a najma zapojenie samotnych
Ucastnikov, teda Ziakov, je ndrocnou, ale zaroven nutnou podmienkou Uspesnosti
programov veducich k redukcii vyskytu Sikanovania a k zvySovaniu tolerancie na
Skolach.

Maria Sarkova
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Slovo expertov na zaver

JohnFreeman (hlavny rieSitel kanadského narodného HBSC
timu a ¢len pracovnej skupiny School v rdmci HBSC siete)

Skolské prostredie mdze vyrazne ovplyvnit mieru $ikanovania. Studenti, ktori vnimaju
svoju Skolu ako miesto s pozitivnou skolskou klimou a miernou troviiou skolského tlaku,
st menej nachylni stat sa obetou Sikanovania ¢i Sikanovat inych, ako su Studenti, ktori
hodnotia svoju Skolu menej pozitivne a s vy$Sou Uroviou tlaku (Freeman a kol., 2009).

Michal Molcho (veduca Policy Development Group a veduca
pracovnej skupiny Violence and Injuries v rdmci HBSC siete)

Sikanovanie je beZnd forma nasilného spravania u dospievajticich. Nasledky $ikano-
vania, ako je viktimizacia, su v sucasnej dobe velmi dobre zdokumentované. Od roku
2000 sa v oblasti Sikanovania nahromadilo mnoZstvo existujucich vyskumov. HBSC je
vsak jednou z mala studii, ktoré umoznili sledovanie Sikanovania v rdmci vekovych
skupin, v roznych krajinach a kultdrach a v priebehu ¢asu. Rozsah studie HBSC dovo-
[uje Studovat nielen vyskyt Sikanovania, ale aj jeho prediktory (predovsetkym vztahy
s rodi¢mi, rovesnikmi a ucitelmi) a jeho doésledky (zdravie, pohodu, psychosomatické
symptémy). V niektorych krajinach si data z HBSC cennym zdrojom pri utvarani
politiky v oblasti prevencie. So zavedenim novych poloZiek na meranie kybersikany
do dotaznika o¢akavame, ze HBSC bude sluzit ako hlavny zdroj informacii o vyskyte
a nasledkoch kybernetickej sikany, umozni identifikovat determinanty kybersikanova-
nia a ponukne informacie o tom ako sa lisi od tradi¢nych foriem Sikanovania.

Sikanovanie a jeho formy - sprava o stave medzi $koldkmi slovenskych zakladnych §kol
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»Pevne verim, Ze predloZend sprdva o Sikanovani medzi Ziakmi zakladnych skél poméZe k zefektivne-
niu preventivnych opatreni skél a zlepsi aj formy intervencie v akutnych pripadoch ohrozenia fyzic-
kého a psychického zdravia deti.

V slovenskych skoldch je potrebné priebeZne realizovat opatrenia na vytvdranie zdravého a bez-
pecného prostredia, vhodného pre ucenie, ako aj na ochranu deti a Ziakov pred vsetkymi formami
fyzického alebo psychického ndsilia, vratane Sikanovania.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a sportu SR odporuca skolam vypracovat si vlastné skolské

a triedne programy bezpecnosti a prevencie v stlade s platnym Metodickym usmernenim MS SR
¢. 7/2006-R k prevencii a rieseniu Sikanovania Ziakov v $koldch a skolskych zariadeniach.

K prevencii rizikového sprdvania sa Ziakov sa odporuca vypracovat holisticku skolskd stratégiu
prevencie, do ktorej budu zainteresovani vsetci Ziaci a zamestnanci Skoly.”

PhDr. Eva Tomkova

$tatny radca sekcie regiondlneho $kolstva MSVVaS SR,
narodna koordinatorka pre eurépsku siet skol podporujicich
zdravie - Schools for Health in Europe

Maria Sarkova (1978) ziskala magistersky titul na Filozofickej fakulte v PreSove v odbore
Slovensky jazyk a literattra a Pedagogika. Dizertac¢nu pracu s ndzvom Psychicka pohoda
a sebadcta slovenskych adolescentov (Psychological well-being and self-esteem in
Slovak adolescents) obhdjila na Univerzite v Groningene (Holandsko) v roku 2010.
V sucasnosti sa ako ¢lenka slovenského narodného timu HBSC (Kosice, Slovenska
republika) a ¢lenka Katedry rekreoldgie na Fakulte telesnej kulttry (Olomouc, Ceska
republika) zameriava vo svojom vyskume na Specifické formy spravania sa Ziakov, ako je
Sikanovanie a jeho formy a vyuZivanie socidlnych sieti.
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