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,,Hendikep uz dalej nemusi byt prekazkou,
¢i vyhovorkou.
Mojim presvedcenim je, ze za kazdych
okolnosti vitazim a nikdy neprehravam.”
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Maros

Ked mal 14 rokov, bol mu diagnostikovany synovialny sarkém, ktory sa navonok prejavoval iba ako
viditelna hrcka. Nachadzal sa v zakolennej jamke a napriek tomu, ze mu nespdsoboval bolest, zapricinil
vela inych neprijemnosti. Absolvoval mnoho vysSetreni, choroba sa vratila a bolo nutné radikalnejsie
rieSenie. Nohu amputovali nad kolenom, aby sa zamedzilo Sireniu. Nejaky cas takto fungoval, nosil
protézu a chodil do sSkoly. Po nie velmi dlhom case lekari skonstatovali recidivu - choroba sa mu opat
vrétila. Lekari sa rozhodli pre exartikulaciu - vybrali mu cely zvy$ok stehennej kosti aj s kibom. Tato

operacia bola nastastie poslednou, ktoru absolvoval v suvislosti s touto chorobou.

Obdobie medzi rokmi 2002 a 2005 s ob¢asnymi prestavkami, stravil v nemocnici. Napriek tomu, ze v Skole

dost vela vymeskal, Uspesne dokoncil zakladnu, strednu a vysoku skolu.

Podarilo sa mu dokoncit inziniersky stupen v odbore aplikovanej informatiky a automatizacie v priemysle.

Vzdy mal rad Sport. Rad hraval basketball a dodnes je jeho velkym fanusikom.

V roku 2007 sa dostal k stolnému futbalu, ktory neskor zacal hrat aj sUtazne a organizuje turnaje.
Zaciatkom roku 2016 sa dostal ku crossfitu, TRX a joge. Od tohto momentu sa zacali diat zazraky. Hned
po prvej hodine cvicenia nastala expldzia endorfinov, ktora spdsobila pocity, aké nikdy nezazil. Zacal cvicit
pravidelne. Kondicka rastla a skvely pocit po tréningu ostaval vzdy. Kamarat mu povedal, ze by sa mal
zUcastnit terénneho prekazkového behu Spartan race. Podporu citil zo vSetkych stran. Nielen, ze pretek
dokoncil, ale navyse predbehol dalSich dvadsiatich pretekarov. Od toho momentu bol o jeho osobu stale

vacsi zaujem. Ludia sa ho pytaju, ako to dokazal, kde nabral tolku silu v sebe, a kde sa berie ta odvaha.

Ukazal, ze sa da napredovat v Sporte alebo v hociktorej inej oblasti Zivota, ze hendikep uz dalej nemusi byt

prekazkou, ¢i vyhovorkou.

Jeho cielom je ukazat [ludom jeho motto, ktorym je presvedcenie, ze za kazdych okolnosti vitazi a nikdy

neprehrava.

Maros pracuje na tom, ¢o ma rad, ¢o ho bavi a co ho zaroven naplna.




Sportovec roka.

- Cena predsedu NSK
jlice vysledky dosiahnuté v oblasti Sportu
za rok 2016
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Kazdoroc¢ne sa v Komdarne a v Nitrianskom samospravnom kraji uskuto¢niuje vyhlasovanie a odovzdavanie
cien Sportovcov mesta, kraja za uplynuly rok. Maro§ Kudlik ziskal ocenenie v kategdrii neolympijsky Sport,
jednotlivec, senior. Cenu si zasluzil samozrejme za absolvované terénne prekazkové behy Spartan Race v
Nitre a vo Vechci. Vtedy ndm prezradil svoje ciele a my uz teraz vieme, Ze plany na tento rok splnil. V
porovnani s minulym rokom boli ovela odvdznejsie a mdzeme povedat’, ze aj nebezpecnejsie.

Maros zacal rok dost’ z ostra, ked” absolvoval zimné preteky Spartan Race v Dolni Morave, kde stravil v
mrznucich podmienkach bezmala 5 hodin. Zaciatkom aprila absolvoval charitativny Spartan Race Sprint v
mad’arskom Veszpréme.

V maji si zopakoval Nitrianske preteky, v juli Spartan Race Super a jeden z najtazich pretekov sezony
Spartan Race Beast na Kubinskej Hole.




Prehlad typov pretekov Spartan Race 2017

Spartan Sprint - Nitra 13.05.2017
MarosSko ¢as 1:34:28

Spartan Sprint 5+ kilometrov, 20+ prekazok

Reebok Spartan Sprint: Ide o najkratSiu trat’, ktora je idedlna pre Sportovcov vsetkych vykonnostnych tirovni.
Je vhodna pre novacikov na pretekoch Spartan Race, takisto ako aj pre skusenych pretekarov. I ked’ ide o
najkratSiu trat’, je nabita viac nez 20timi typickymi Spartanskymi prekdzkami — ¢aka Véas tam blato, ohen,
prekondvanie steny a ostnaty drot.

.V Nitre som mal mat po svojom boku dokonca az dve pomocnicky, tie vSak na poslednu chvilu ochoreli a
nemohli Startovat. Tak som iSiel prvykrat a zatial'aj poslednykrat celt trat sam. Tieto preteky sa mi podarili

s velmi dobrym ¢asom a naozaj som celU trat doslova presprintoval."

Spartan Super - Val€¢ianska Dolina
15.07:..2017
Marosko €as 6:26:58

Spartan Super 13+ kilometrov, 25+ prekazok

Reebok Spartan Super: Ide o nase stredne dlhé preteky. Dlhsia vzdialenost” ako pri Sprinte a viac prekdzok —
Super otestuje Vasu vytrvalost’, hizevnatost’ a pevni vol'u. Trat’ dlha 13+ km nabita s 25+ prekazkami vedie
naroc¢nej$im terénom. Super je d’alSim testom na Vasej ceste k Spartanskej medaile TRIFECTA.

~Super bol vyrazne dlhsi ako sprint, no tieto preteky som si velmi uzival. Dobre nacasovana forma, pekna

priroda, perfektne zvladnuté prekazky, ni¢ nechybalo. V cieli som mal eSte trosku energie na rozdavanie."



NG
Spartan Beast binska Hola
9.09.2017
Marosko c¢as 8:41:12

Spartan Beast 20+ kilometrov, 30+ prekazok

Reebok Spartan Beast: Ide o najt'azsiu z troch pretekov. Beast otestuje nielen Vasu vytrvalost’, huzevnatost’
a pevnu vol'u, ale predovSetkym VaSu mysel'. 20+ kilometrovy Beast nabity prekdzkou k Vasej Spartanskej
trofeji TRIFECTA. Nebude to sice I'ahké, ale neviete si predstavit’, ako skvelo sa budete citit’, ked’ v cieli
dostanete medailu.

~Beast ako najtazsi z trojice pretekov neostal ni¢ dlzny svojmu menu. Naroc¢né, dlhé stupania dali zabrat
kazdému pretekarovi. Mne sa vsak opat podarilo pokorit aj tieto preteky pod casovy limit, ktory som si

stanovil v hlave. Pred rokom by som este nebol byval povedal, ze sa na tieto preteky dostanem."

Spartan Trifecta Spartan TRIFECTA: Sprint. Super. Beast. Opakuj.
V Tomto roku dokoncil vSetky tri preteky (Sprint: 5 Km+, 20-23 prekazok, Super: 13 Km+, 24-29 prekazok,
Beast: 20 Km+, 30-35 prekdazok)

Kazdy sa moze stat ¢lenom Spartanského klubu TRIFECTA Tribe v priebehu jedného kaledarneho roka (1. januara — 31.
decembra), a to kdekol'vek na svete. Cim viac medaili TRIFECTA ziskate, tym je kazdy na vy$Som mieste a tym vicsia bude jeho
medaila.

Som nesmierne stastny, ze okolo seba mam ludi, ktori ma podporuju a mam v
nich istotu, a Ze sa na nich mézem spolahnut v kazdej situacii. Sport sa stal

sucastou mojho zivota, je to silna motivacia, ktora posuva cloveka v tazkych
chvilach."




Kazdy, kto ma zdujem podporit’ Sportové aktivity Marosa Kudlika, to moZze
urobit’ zaslanim dobrovolnych penaznych prispevkov na osobitny bankovy ucel.

Verejna zbierka projektu "Human Health Support"

Zbierka je zapisana do registra verejnych zbierok Ministerstva
vnutra SR.

Registracné cislo verejnej zbierky
000-2017-037891
Cislo Uétu zbierky:
SK 71 7500 0000 0003 2620 7343
( Ceskoslovenskd obchodni banka a.s )
Swift kod: CEKOSKBX.

Blizsie informacie
https://hhi.institute/sk/podporte-nas




